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生命的意義（Meaning of Life）

❑ Big & Small Questions

▪ 什麼是我的熱情（Passion）？

▪ 我應該如何選擇職業方向（Career）？

▪ 上帝對我的職業和服事，有呼召（Calling）嗎？

▪ 我在世上的使命（Mission）是什麼？



What You Love

1.你熱愛的

What 
the 

World 
Needs

4.世界需
要的

What You can be 
Paid

3.你能贏取收入
的

What 
You are 
Good At

2.你擅長
的

腓立比書2:13 

因為你們立志行事，都
是神在你們心裡運行，
為要成就他的美意.

For it is God who 

works in you to will 

and to act according 

to his good purpose.



熱情 使命

天職專業

熱情 = 熱愛 & 擅長
（例如：喜歡打籃球）

專業 = 擅長 & 收入
（可以養家）

使命 = 需要你 & 熱愛
（免費幫助窮苦孩子）

天職 = 需要你 & 收入
（醫生、護士、老師）

？？？

❑ Michael Jordan ?
❑ 主耶穌30歲以前？

30歲以後？
❑ 使徒保羅 ?



生命的
意義

熱情 使命

天職專業

Observation:
1. 你的專業，不一定是你喜歡的
2. 你的使命，收入不必是主要因素
3. 你的熱情，不一定有收入
4. Passion和Mission, 都是你喜歡的

Observation:
5. 專業和天職，有收入: 是共同點
6. Calling – Something Bigger than You
7. 做义工，就可以测试你是否真正喜欢
8. 四合一（上帝的带领）= 生命的意義

個人 外界

做上帝的工人，你最需要的是什麼？



Jacky：



Academy of AI and Leadership

AAL Training應用美國人工智能及領導力學院的青少年培訓模式，在中國
進行遠距離培訓。培訓的願景（Vision）及使命（Mission）如下：

❑ Vision Statement: 愿景宣言

建立彼此相愛，榮耀上帝的團體，培養能應用AI (人工智能)的卓越青年領袖。

❑ Mission Statement: 使命宣言

持續學習，全人成長，應用AI，助己助人
Learn, Grow, Apply, Serve



What You Love

1.你熱愛的

What the 
World 
Needs

4.世界需要
的

What You can be Paid

3.你能贏取收入的

What You 
are Good At

2.你擅長的

生命的
意義

How About You？



生命的意義（Meaning of Life）

❑ 你現在有答案了嗎？

▪ 什麼是你的熱情（Passion）？

▪ 你應該如何選擇職業方向（Career）？

▪ 上帝對你的職業和服事，有呼召（Calling）嗎？

▪ 你在世上的使命（Mission）是什麼？



思考與行動：

 你的熱情、使命、天職、專業，那一項你有新的發現？

 有什麼你現在可以做的（例如：減少分心，轉換方向，

更加專注）？

生命的
意義



http://dejianchen.com/

生命教練：T.E.A - Tiny Enjoyable Action 

Enjoy

Action

Tiny

谢谢！

Jacky Chen
Email: dejian.chen@gmail.com

http://dejianchen.com/


Q & A





Leadership is About: Who I AM

14



職場、教會 - 雙職事奉

1. 認識自己 Know Myself            
(My Identity, My Strengths)

2. 帶領自己 Lead Myself
3. 帶領別人 Lead Others

使徒行傳18:3 他們本是製造帳棚為業，保羅因與他們同業，就和他們同住做工。



(1) 認識自己 Know Myself
做最擅長的事（生意、工作、服事） - 小心：注意力的黑洞

• NO: 到處追隨熱點， YES: 找到你的焦點（Focus）
• 虛心尋求導師（Mentor），可信任的 (Trusted)同伴的回饋（Feedback）
• 真實地面對自己（Truthful）

MBTI Test

StandOut

Strength Finder 2.0



時間

Time 

Management

優先級

Choice
Management

痛苦（征戰）

Pain Management

1. 你的時間
（非常有限）

2. 你的選擇
（先做什麼？）

3. 你的價值觀
做這件事，值得嗎？

时间管理
Time Management is: Pain Management

冰山下面

诗篇119：我心着急，如同火烧



Goal

目標明確

Partner

有伴同行

Small-
Win

累積小勝

成长、突破的三個要素
G.P.S



飛行員Mike Flint 与巴菲特的故事（Laser Focus）

 故事是关于巴菲特和他的私人飞机飞行员 Mike Flint 的：Mike Flint 做了巴菲特的私

人飞行员十年之久，还曾为美国四任总统开过飞机，但他仍在事业上有着更多追求。
有一次，他和巴菲特在探讨他的职业生涯目标时，巴菲特让他去做这么一件事：

 首先，巴菲特让 Flint 写下他职业生涯最重要的 25 个目标。于是，Flint 花了一些时

间，把这些目标写了下来。然后，巴菲特让他审视一下这个清单，然后圈出他认为
最重要的 5 个。Flint 也照做了。

 Flint 现在有了两个清单。一个是他认为自己职业生涯最重要的 5 个目标，另一个是
另外 20 个他也觉得比较重要的事。

 巴菲特问 Flint：你现在知道该怎么做了么？Flint 答：知道了。我现在会马上开始着
手于实现这 5 个目标。至于另外 20 个，并没有那么紧急，所以可以放在闲暇的时
间去做，然后慢慢把它们实现。

 巴菲特听完后说到：不 Mike，你搞错了。那些你并没有圈出来的目标，不是你应该
在闲暇时间慢慢完成的事，而是你应该尽全力避免去做的事——你应该像躲避瘟疫
一样躲避它们，不去花任何的时间和注意力在它们上面。



Passion ＝熱情，這個字源其實從拉丁文 Patior而來，意思是「受苦、忍耐」
（ to suffer, to endure, undergo）。因此對他們來說，熱情不是空有理想抱負
地喊著「做就對了！」而已；熱情和煎熬並存，熱情更多時候代表的是耐心.

林前13:4   愛是恆久忍耐，又有恩慈


