
雷洛美主講

熟齡再婚不昏？



問自己： 1）走出傷痛，了解自己嗎？

2）有獨立的能力嗎，經濟/精神獨立？

3）你想結婚的理由？

4）你務實嗎，願意妥協嗎？

我適合再婚嗎？



哪些恐懼？

財務

個性

習慣

包袱

價值觀

性生活



“若有人在基督裡、他就是新造的人．

舊事已過、都變成新的了。”
哥林多後書 5:17

就要脫去你們從前行為上的舊人．這舊人是因
私慾的迷惑、漸漸變壞的．又要將你們的心志
改換一新．並且穿上新人．這新人是照著 神
的形像造的、有真理的仁義、和聖潔。”

以弗所書4：22-24

http://dict.lambook.com/%E5%9F%BA%E7%9D%A3


超前部署- 先成為合適的人

愛主，愛家
隨和，勤快
努力，大方
體貼，慈善
助人，幽默



避凶趨吉的智慧 MY SIVER AGE，
SENIOR.COM，大人社團

1）保護自己，謹防詐騙

2）睜開眼睛看仔觀察 3）不要抱怨之前婚姻

4）保持平常心 /不急 5）莫交淺言深

6）正識經濟問題 7）商量過節安排

8）對未來性生活建立共識



情感零地雷







如何突破適應的困難？

了解

付出

包容

溝通



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你快樂嗎？ 

快樂 不快樂 

不想 

想 
 

保持原狀 

改變 
 

想快樂嗎？ 



詩篇 23 篇
1.耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2.他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

3.他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

4.我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。

5.在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6.我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。



人生的不同季節-循環不已

1-3 「不缺乏」、「青草地」、「靜水畔」、「靈魂甦醒」、「走義路」：

井然有序的狀態（order）

4：「死蔭幽谷」：失序狀態（disorder）

5-6：「享受盛筵」、「福杯滿溢」、「恩惠慈愛相隨」、

「永住神家中」：新秩序階段（new order）



NEW NORMAL 人生循環不已



哥林多後書 12：9

9.他對我說：我的恩典夠你用的，因爲我的能力，

是在人的軟弱上顯得完全…



禱告，再禱告，祈求，再祈求，交托，再交托

耶和華在他一切所行的、無不公義、

在他一切所作的、都有慈愛。

詩篇145：17



Opportunity
is

Nowhere
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